SILYA - Form, Funktionen
und Materialien verfolgen
das gleiche Ziel

Sitz- und Riickenteil entsprechen
physiologischen Grundsétzen. Die
verwendeten natirlichen Materi-
alien erhéhen den Sitzkomfort
zudem betréachtlich, indem sie fiir
einen optimalen Temperaturaus-
gleich sorgen.

Die Riickenlehne ist so verstellbar,
dass sie der Wirbelsdule die ge-
forderte Entlastung bietet. Die
anatomisch geformte Sitzflache

y ist stufenlos verstellbar und so be-
) messen, dass sie der Blutzirkulation
forderlich ist.

SILYA - aktives Sitzen,
entspanntes Sitzen

Sitzen ist nicht gleich Sitzen. SILYA
tragt dem Rechnung. Mit einfachen
Handgriffen lassen sich Hohe und
Winkel von Riickenteil, Sitzflache
und Armlehnen so verstellen. Mit
den entsprechenden positiven
Auswirkungen fiir Nacken,
Schultern, Riicken und Beine.

[ RUCKEN Systeme fir gesundes Sitzen Sitzberatung
Rodtmattstrasse 90 3014 Bern

( ZENTRUM Tel. 031 33144 88 Fax 0313313288
BERN info@rueckenzentrum.ch www.rueckenzentrum.ch j

SILYA

Form, Funktionen und
Materlallen, alles ist auf ein

SNLEPE mn? itzen zu konnen.'

Dank der rundum
robusten Konstruktion
ist SILYA eine
Investition in lhre
Sitzzukunft.
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Handrdadchen

zur vertikalen
Tiefeneinstellung

der Riickenlehne

Armlehnen
Die Armlehnauflagen kénnen
seitlich zum oder gegen den
Korper eingestellt werden.
Durch seitenverkehrte Montage
kann die Tiefe der Armlehnen
verandert werden.

Hoheneinstellung
der Armlehnen

Handrad zur Hohen-
einstellung der Riicken-
lehne als Lendenstiitze
(Anpassen an die

Lordose) —m8M 3

Horizontaleinstellung/r
der Riickenlehne

als Lendenstiitze

(zur optimalen

Stiitzung des
Riickens)

Einstellung der Breite

Die anatomisch geformte Sitzflache kann der Zrmilaknen

stufenlos in einen positiven Sitzwinkel
bis zu ca. 18 verstellt werden.

(Ein positiver Sitzwinkel verhindert eine
Beckenrotation nach hirten sowie das
Zusammensinken des Kdrpers und
fordert dadurch eine gesunde
Sitzhaltung.)

Einstellen der
Sitzhdhe (Gaslift)

Das Fusskreuz
ist absolut
kippsicher.

Die Rollen sind
leichtgéngig und
gerduschlos.

Einstellen der Sitz-
neigung (bis 18°)
(zum Aufrichten des
Beckens)



